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1. Einschrankungen

Ich habe kein psychologisches oder psychotherapeutisches
Vorwissen, beschreibe historische Beobachtungen

Meine Erfahrungen mit beiden Gruppen zeigen gewisse,
schwer zu beschreibende Unterschiede im Verhalten der
Betroffenen.

Ob diese Unterschiede relevant fur Hilfen oder Therapien

Eine sehr skizzenhafte Zusammenstellung -
bitte vor jeglicher offentlicher Verwendung
noch einmal prifen! C.Sachse




2. Notwendige Differenzierungen

1. Die Bedingungen wandelten sich in der DDR-Geschichte
2. Eigentlich ware eine hdhere Differenzierung notig:

Normal-, Spezial-, Durchgangs-, Sonderheime der
Jugendhilfe

POS oder Hilfsschule

Kinder oder Jugendliche

Bei Jugendwerkhofen: Industrie oder allgemein

Hafteinrichtungen Arbeitserziehungslager, Haftarbeitslager, Gefangnis
MfS — Ministerium des Innern (1950er Justiz)

Haftart: erleichtert, normal, verscharft
Eingestuft in welche Kategorie (1-4)
Politische oder kriminelle (Ubergangsfeld!)




3. Zeithorizonte

Eingangsphase = Durchgangsheim — U-Haft —
Dauer unbestimmt Dauer unbestimmt

Hauptphase Heim — StVE -
Dauer unbestimmt Zeitlich befristet

Entlassung Ergebnis von Wohlverhalten  Termin durch Urteil gesetzt,
Entlassung eventuell friher, sehr

selten spater




4. Zeitregime Uber den Tag
. |Hem  [Haft

Eingangsphase  Durchgangig reglementiert Durchgangig reglementiert

Hauptphase Durchgangig reglementiert Durchgangig reglementiert

Entlassung



5. Militarische Ordnungsvorstellungen
. |Hem  [Haft

Eingangsphase  Praktisch oft vernachlassigt ~ Weniger,

Hauptphase Sehr stark verbreitet Sehr stark verbreitet

Entlassung




6. Soziale Kontakte nach aulen

Eingangsphase = Weitgehend unterbunden Weitestgehend unterbunden

Hauptphase Weitgehend unterbunden, Weitestgehend unterbunden
inoffiziell mitunter moglich

Entlassung




7. Bewegungsfreiheit in der Anstalt

Eingangsphase = Weitgehend unterbunden Weitestgehend unterbunden,
Arresterfahrungen Extreme Isolation

Hauptphase Je nach Heimtyp erheblich Je nach Haftart weitestgehend
bis eingeschrankt, unterbunden bis stark
Arresterfahrungen eingeschrankt

Extreme Arresterfahrungen

Entlassung



8. Arbeit/Produktion

Eingangsphase
Hauptphase

Entlassung

Monotone Handarbeiten Meist keine Beschaftigung

Je nach Heimtyp: Je nach Einsatzort: monotone
Kaum vorhanden, monotone Handarbeit, korperliche
Handarbeit, kdrperliche Schwerstarbeit

Schwerstarbeit Extreme Strafen bei Verweigerung
Strafen bei Verweigerung




9. Seelische Gewalt

Eingangsphase  Organisierter und Isolation, hohe Individualisierung
ritualisierter uber psychologische Methoden
,Eingangsschock”, der Verhorfuhrung

Herstellung der
,Erziehungsbereitschaft”,
Entindividualisierung
Ausgefeiltes Strafsystem

Hauptphase Permanenten Schikanen, permanente
Fremdsteuerung, die auf Fremdbestimmung, die aber nicht
Internalisation zielte mehr auf Uberzeugungen zielte
Ausgefeiltes Strafsystem Eher ,,plumpes Strafsystem®

Entlassung




10. Ausgeliefertsein

Eingangsphase  Bedingungsloses Ausgeliefertsein — eigenes
Ausgeliefertsein — eigenes Verhalten hat groRe
Verhalten entscheidet nichts Auswirkungen

Hauptphase Permanente Anspriiche, Reibungsloses , Funktionieren” im
Veranderung des Verhaltens, Alltag gefordert
des Charakters gefordert

Entlassung



11. Physische Gewalt

Eingangsphase  Vor allem unter den Insassen Halt sich in Grenzen, unter

(Unterordnungsriten) Insassen sehr selten
Hauptphase Personal: Beschrankt auf besondere

Niedriger, aber dauerhafter  Situationen, dann aber extrem

Gewalt-Level, einzelne (Personal und Insassen)

Ubergriffe

Gruppen:

,Selbstjustiz im Rahmen
der Kollektiverziehung

Entlassung




12. Sexuelle Ubergriffe/Erfahrungen

Eingangsphase  Vereinzelte Ubergriffe von
Erziehern (an Madchen und
Jungen)

Hauptphase Ubergriffe von Erziehern an
Madchen und Jungen
Madchen: Nahe zu Gewalt
und Prostitution
Jungen: homosexuelle
Gewalt und Hierarchien
Alle: unterdriickte sexuelle
Sozialisation

Entlassung

Keine?

Manner:

Einzelne homosexuelle
Gewalterfahrungen,
Stichwort: , knastschwu
Frauen:

Untereinander: ??
Ubergriffe des Personals

III




13. Zusammenfassung

Differenziertes Wissen Uber die speziellen

Bedingungen in repressiven Anstalten kdnnte helfen:

- Bestimmte Eigentumlichkeiten im Verhalten zu
erklaren

- Ursachen bestimmter Angste praziser aufzuklaren

- Ansatzpunkte zur biographischen Bewaltigung

Eine sehr skizzenhafte Zusammenstellung -
bitte vor jeglicher offentlicher Verwendung
noch einmal priifen! C.Sachse



http://www.christian-sachse.de/
http://www.christian-sachse.de/
http://www.christian-sachse.de/
http://www.ddr-zwangsarbeit.info/
http://www.ddr-zwangsarbeit.info/
http://www.ddr-zwangsarbeit.info/

Anhang, kein Teil des Vortrages




Heime der Jugendhilfe (1965-1987)

(vereinfachte Darstellung)

Normalheime

(ca. 18-23.000 Platze)

Normalkinderheime
Normal erziehbar
POS/Hilfsschule

Jugendwohnheime
Normal erziehbar

Berufsausbildung/
Bildungsschwache?

Spezialheime Gesonderte

(ca. 7.000 Platze) Einrichtungen
(ca. 600 Platze)

Durchgangsheime

Aufnahme- und Beobachtungsheim
Eilenburg

Spezialkinderheime Kombinat der
schwererziehbar Sonderheime
POS/Hilfsschule

Geschlossener
Jugendwerkhof Torgau
Erziehungs- und
Arbeitslager Rudersdorf

Jugendwerkhofe
schwererziehbar
POS/Hilfsschule (1966/67)
(Teil-Ausbildung




Methoden der Heimerziehung

1. Totalitat

Heimerziehung in Abstufung von den Normalheimen uber die Spezialheime bis zu
den Sondereinrichtungen (Torgau, Riidersdorf) darauf angelegt, Einfliisse von
aullen zu kontrollieren oder ganz zu verhindern, unkontrollierte Aktivitaten
einzuhegen.

Erziehung im Normalheim:

Verbot und Sanktionierung von ungenehmigten Kontakten (peer-groups),
Fernhalten von allen Informationen, die den Erziehungszielen widersprachen
(Westfernsehen, Literatur, Religion, Jugendkulturen)

Relatives Ubergewicht der ,gelenkten Freizeit”




Methoden der Heimerziehung

2. Kollektiverziehung

Heimerziehung war in der DDR ausschlieBlich Kollektiverziehung.
Das Kollektiv ist nicht gleichzusetzen mit Gruppe, Team, Gemeinschaft.

Struktur Unterliegt den GesetzmalRigkeiten der  Festgelegt in Aktiv, Reserve, ,Sumpf”,
Gruppendynamik, kann sich spontan Veranderungen nur auf Anweisung
andern

Fihrung Vielfaltige Varianten, von chaotisch Wird extern ernannt, strenge
Uber , basisdemokratisch” bis Hierarchie, Fihrungswechsel auf
hierarchisch Anweisung hin

,Offentliche Ergebnis eines Durch ,parallele Einwirkung“

Meinung“ Kommunikationsprozesses (der auch (Makarenko) erzeugt, Inhalt extern
gewaltformig verlaufen kann), Inhalt vorherbestimmt
offen

Abweichler Vielfaltige Varianten (Sanktionen, Pflicht zur Integration

Ausstolden, partielle Integration,
Kompromiss)




Methoden der Heimerziehung

3. Erziehung zur Disziplin

,Disziplin® im Sinne der Heimpadagogik ist nicht mit ,,anstandigem Verhalten” zu
verwechseln. Unter ,,Disziplin“ verstand man die bedingungslose Unterordnung
unter die ,Ziele des Kollektivs”, die vom Erzieher vorformuliert worden waren. Die
Padagogik unterschied zwischen ,passiver” und , bewusster” Disziplin. Normal-
und Spezialheime setzten unterschiedliche Schwerpunkte.

Passive Soll in den ersten Lebens- und unteren  Primares Ziel der Umerziehung
Disziplin Schuljahren durch stindige Ubungund  (unmittelbarer Zwang, drastische
GewoOhnung eingeschliffen werden. Strafen, Drill, absolute Kontrolle des
Tagesablaufes)
Bewusste Primares Ziel der Erziehung Der Aufenthalt im Spezialheim wird
Disziplin Soll ab der friihen Jugendphase die rickwirkend als forderlich fir die
Erkenntnis beinhalten, dass die eigene Entwicklung anerkannt.

erlernten Verhaltensweisen ,,gut und
richtig” und ,,aktiv” zu unterstitzen
sind.




Methoden der Heimerziehung

4. Strafen

Zu unterscheiden ist zwischen gesetzlich erlaubten, staatlich tolerierten und
tatsachlich angewandten Strafen.

“Gesetzlich verboten waren spatestens ab 1. September 1969 in allen Heimen:
,Ehrverletzende und korperliche Strafen”

Erlaubt waren:
,erwarnung vor der Gruppe, Tadel oder Verweis vor der Vollversammlung”

Arrest in Spezialheimen und Durchgangsheimen (Ordnung Isolierung vom
1.12.1967)

Toleriert wurden bzw. als padagogisch richtig galten:




Methoden der Heimerziehung

4. Strafen (Fortsetzung)

Zu unterscheiden ist zwischen gesetzlich erlaubten, staatlich tolerierten und
tatsachlich angewandten Strafen.

Tatsachlich wurden dartber hinaus Strafen angewandt, die teilweise heute als

Folter gelten (nur dokumentierte Falle):

* Entzug von Nahrung und Bekleidung, Zwangsernahrung

* Einsperren in angsteinfl6l3enden Raumen (Keller, Dachboden,
Besenkammern, zwischen Doppeltiren).

* Fixieren ohne medizinischen Grund (im Bett, an Heizungsrohren 0.3.)

* Stundenlanges Verharren oder Bewegen in unnatdirlicher Stellung




Aufarbeitung der Heimerziehung

Die ehemaligen Heimkinder aus der SBZ/DDR sollten als eine eigenstandige Opfergruppe

der kommunistischen Diktatur anerkannt werden. Viele von Ihnen werden unsere Hilfe bis

an ihr Lebensende brauchen.

* Finanzielle Hilfe, um die erlittenen Benachteiligungen zur lindern, die in unmittelbare
Not munden kénnen.

* Beratung und Firsorge, denn viele Geschadigte kdnnen sich nicht selbst Hilfe
organisieren.

* Besondere Losungen, die erlittene Traumata berticksichtigen (, Altersheim®)

* Beratung und Hilfe fiir Angehorige, die mit traumatisierten Heimkindern unter einem
Dach leben.

Die Ursachen der besonderen Gewaltférmigkeit der Heimerziehung der DDR ist zu




